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AVANT-PROPOS
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« Vous étes nai fs, soupira le marmot.

Les enfants savent tout, mais qui sait les entendre ?
Les gens sont sourds et le monde est cruel.

Je pourrais vous en dire et vous en dire encore !
Mais je suis fatigué... »

Extrait du conte traditionnd,
« L’ enfant qui savait », Henri Gougaud.

Les contes traditionnels regorgent de récits dont les héros sont des enfants ou des
adolescents exceptionnes, le Petit Poucet éant sans doute le plus populaire.

Tous ces enfants mythiques et d'autres bien réds semblent fare preuve de qudités
particulieres : perspicacité, rapidité, intuition, sens de la jusice, mais auss, solitude, épreuves
et souffrance...

Mais que recouvrent rédlement ces " qudités paticulieres” ? Sagit-il uniquement de
capacités intdlectueles, comme le laissent percevoir les représentations les plus répandues, ou
concernent-€elles des champs de compétences beaucoup plus diversifiés ?

Quele et donc la rédité de ces jeunes ? Comment Sadaptent-ils au contexte qui est le
leur? Quelles sont leurs forces et leurs faiblesses ?  Ont-ils besoin d'ére soutenus, et s cest le
cas, comment leur gpporter ce dont ils ont besoin ? Comment définir ces besoins ?

Cette large problématique renvoie inévitablement aux quetions reatives a la nature de
I'intelligence and qual'inné et I'acquis, jusqu’a présent restées sans réponse précise comme le
montrent les nombreux débats en cours.

De la découle une grande diversité au niveau des termes utilisés par les auteurs: les uns
parlent de surdoués, d autres d enfants intellectudlement précoces, d autres encore de jeunes a
haut potentie, de taents hors normes, de quotient intellectue éevé, ou encore de douance...
Chague terme réfere implicitement aun systéme de vaeurs et/ou aune approche spécifique.

Quelques précautions terminologiques simposent donc pour clarifier le cadre de notre
réflexion.
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D'une pat, nous choisrons I'gppdlaion “"enfants a haut potentid”, plutdt que
"surdoués’, pour éviter de nous perdre dans des débats liés a I'idéologie des dons, et pour
insister sur la notion de «non encore appris® » (Trocmé-Fabre, 1993) et d’ éducabilité inhérente
atout enfant.

D'autre part, dans un esprit de recherche, nous tenterons de développer une vision
ouverte de ce "haut potentid” non réductible au seul aspect intellectud.

En effet, comme le suleve Charlot (1997), I'homme et avant tout sujet de savoir et ne
peut ére envissgé en dehors de cette dimenson, par alleurs fortement contextudisée.
Aujourdhui, la sociéé tend a développer certains savoirs-types, indispensables a sapproprier
pour avoir le droit dére quelquun. En Occident, les vdeurs intelectudles tres souvent
associées ala réussite académique, ala recherche de performances atout prix et ala réussite de
vie en font patie Or, dles sont intimement liées au contexte socio-culturd et économique.
Elles nont dalleurs pas cours dans toutes les cultures. Cet état de fait nous pousse a prendre
conscience de la reativité de nos conceptions de I'inteligence et des actions qu'dles induisent,
afin déargir notre pouvoir daction et d'envisager d'autres possibles.

De ce fait, cette recherche-action est une opportunité pour gpprofondir la réflexion, tant
aux niveaux du concept de haut potentid e des démarches didentification des enfants
concernés que des dispositifs amettre en place pour répondre aleurs besoins spécifiques.

Dans ce premier rapport, nous présentons une exploration la plus large possble de la
littérature traitant de la problématique des enfants a haut potentid. Nous avons de ce fait
parcouru les travaux de chercheurs érangers qui travaillent de longue date sur ce sujet, écrits
scientifiques et de divulgation. Nous avons tenté de couvrir la lecture de points de vue les plus
vaiés, recherchant auss bien les conceptions souvent rencontrées que les regards plus
innovants sur la question.

Ce rapport fait égdement éat dinformations recuelllies auprés de personnes présentant
une certaine expérience de ce type denfants, et dont les témoignages congtituent une source de
données particuliérement riches, car ancrées dans la rédlité.

Etant donné quil sagit dune recherche-action, pardldlement a cette exploration de la
littérature spécidiste et des avis de professonnels de la question, nous rencontrons des enfants
a haut potentidd e des membres de leur entourage (parents, enseignants, psychologues
scolaires,...). L'apport de ces rencontres sera traité dans la seconde phase de la recherche.

! Cette notion traduit un regard prospectif sur ce que le jeune peut encore apprendre plutét qu’ une vision, tournée vers les
acquis, arrétée aux apprentissages réussis ou non.
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Letexte qui suit ext divisgentroisparties:

La premiére partie rappelle les objectifs repris dans la convertion de recherche et expose la
démarche méthodol ogique suivie pour les atteindre.

La deuxieme rassemble les propos recuelllis dans la littérature ou par le biais de contacts a
I'éranger qui ont permis de dresser le cadre conceptuel de cette recherche.  Les
informations sont rassemblées autour de trois thémes : le concept, la démarche
didentification, les dispositifs d'action.

La troiséme partie fait éa des contacts pris jusqu'a présent et des rencontres effectuées
aupres de familles, denfants, d'enseignants et de psychologues directement en prise avec la
problématique des enfants ahaut potentiel.

Les enfants et les adolescents ahaut potentiel — Rapport au 28 février 2001 7



PARTIE |
CADRE DE LA RECHERCHE
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La recherche commanditée par le Minidre de I'Enseignement secondare, Pierre
HAZETTE, portant sur la problématique des enfants a haut potentid sinscrit dans le cadre
d'une recherche-action.

1. Objectifs de larecherche

Sdon la convention éablie entre le Minigtre et les cing Universités a savoir les Facultés
Universtares Notre-Dame de la Pax - I'Universté Catholique de Louvan-la-Neuve -
I’'Universté Libre de Bruxeles - I'Universté de Liége e I'Universté de Mons-Hainat, il et
convenu de mettre en place une recherche-action destinée a:

1. identifier qui sont les enfants « surdoués», olU ils se trouvent (établissements scolaires,
niveau du cursus scolaire), ce qu'ils font et comment ils vivent ;

2. identifier la problématique du point de vue de I'enfant et des partenaires éducatifs (parents
et ensaignants).

Conjointement les cing universités avaient pour tachesde :
- déerminer des critéres d' identification de la surdouance ;

- informer le personnd enseignant e le personnel des centres psycho-médico-sociaux
aur lalittérature existante et les expériences érangeres ;

- examine les dratégies éducetives mises en place actuelement par les parents e les
enssignants;;

- Sentretenir avec un échantillon représentatif des enfants, des parents et des
enseignants concernés par cette problématique.

Par alleurs, un Comité de Pilotage et mis en place. 1l et compose de représentants de
Monseur Piere Hazette, Ministre de I'Enseignement secondaire et de I'Enseignement spécid,
and que de représentants des Ministres Hervé Hasguin, Minigtre-Présdent de la Communauté
francase, Rudy Demotte, Ministre du Budget, Frangoise Dupuis, Ministre de I'Enseignement
supérieur, e Jean-Marc Nollet, Minigre de I'Enfance, chargé de I'enseignement fondamentd ;
dun représentant de la Communauté germanophone ; de représentants des directions des
centres psycho-meédico-sociaux des différents réseaux de I'enseignement ; des responsables
académiques et des chercheurs des cing Universités francophones.
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2. Principe directeur d’une recherche-action

Le principe directeur d'une recherche-action condste a S appuyer sur les acquis d'une
ou pluseurs sciences, en I'occurrence les sciences psychologiques et de I'éducation, « pour
porter un diagnogtic sur la Stuaion-probléme et trouver en conséquence les remedes les plus
appropriés» (THIRION in HENRY, 1997, texte X, p.1). Dans ce cadre, poser un diagnogtic ne
e rédise pas indépendamment des personnes directement concernées par la problématique.
Elles sont dés lors considérées comme partenaires de larecherche.

3. Démarche de larecherche-action

3.1. Une approche qualitative plutdét que quantitative

Afin de mieux comprendre la problématique des enfants a haut potentiel nous avons
décidé de parcourir la littérature consacrée au sUjet et d' éablir des contacts avec des partenaires
étrangers.

Padldement, avec I'objectif de mieux cerner la dtuation en Belgique francophone,
nous privilégions la rencontre d' enfants a haut potentid e de personnes sgnificatives de leur
entourage : parents, enseignants, partenaires éductifs ou autres spécidiges,... Auss,
une démarche amilaire est menée en Communauté germanophone.

3.2. Une approche du terrain

Notre souci n'est pas de garantir I'exhaudtivité des cas de douance mais bien
d approcher une problématique complexe par le biais de la prise dinformations aupres du
public-cible dans un premier temps et de I’ analyse de ces données dans un second temps.

Ces la rason pour laguele notre échantillonnage se veut diversfié I comprend des
enfants de différents niveaux scolaires et les Stuations qui nous ont amenés a les rencontrer
correspondent atrois canaux.

Il s agit de rencontres faisant suite

1. ades demandes de parents ou autres adultes directement adressées au Cabinet du
Minigtre ou aux Universtés ;

2. aucourrier du Ministére envoyé aux établissements scolaires et aux Centres PMS ;

3. ades Situations connues des chercheurs ou portées aleur connaissance.
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Sur le teran, les équipes interuniverdtaires se réparttissent géographiquement les
rencontres, tout en préservant la liberté pour les parents ou autres adultes de s adresser a une
inditution universitaire émanant de leur choix.

3.3. L’outil de recherche

Dans le but de mener I'investigation de la douance, nous cadrons notre travail autour de
certaines thématiques regroupées dans une grille d'entretie? commune aux cng universités.
Ces thématiques sont les suivantes :

coordonnées, contexte de I’ entretien ;

contexte familid ;

profil de I’ enfant ou de I’ adolescent (données de I’ anamnese, représentations) du point
de vue des différents intervenants ;

observation de la précocité du point de vue des différents intervenants;

gpprentissage scolaire salon les différents intervenants ;

remarques et commentaires des personnes rencontrées ;

remarques générales des chercheurs concernant le climat des entretiens.

Les informations récoltées lors des entretiens ont pour but d analyser plus en avant les
caractérigtiques et difficultés rdaives ala problématique des enfants ahaut potentiel.

3.4. Rdle des chercheurs

bY

Dans ce contexte, nous sommes amenés a recuelllir des témoignages de personnes
parfois en souffrance. En tant que chercheurs, NoUS nNe pPouvons NouS engager dans un sUivi ou
dans une démarche de résolution de problémes personndisés. En conséquence, nous nous
chargeons d'orienter les personnes en grande difficulté vers des organismes « générdistes »
(tels que les centres PMS, les services de santé mentale) susceptibles de les soutenir et/ou de
leur venir en aide.

2 Pour une exemplaire de lagrille d' entretien, se reporter en annexes.
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PARTIE II
REVUE DE LA LITTERATURE
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Chapitre 1: concept de douance

Naitre, c'est entrer dans cette condition
humaine. Entrer dansune histoire, I’ histoire d’ un sujet
inscritedans|’ histoire pluslarge del’ espece humaine.
Entrer dansun ensemble derelations et d’ interactions
avec d’'autres hommes. Entrer dans un monde ou on
occupe une place et ou il faudra avoir une activité. Par
la méme, naitre c'est étre soumis a I’obligation
d’apprendre, apprendre pour devenir homme, un
exemplaire unique d homme et un membre d une
communauté. " Charlot, 1997.

1. Préambule

A I'heure actudle, la gesion des différences dans les classes anime les propos des
enmignants.  Elle amene certains a se poser des questions a propos de I'inteligence, des
modaités du développement e de I'gpprentissage.  La didribution gaussenne, bien connue
dans le systéme scolaire, rend compte de la répartition d’'un groupe de personnes selon leurs
compétences, la mgorité éant concentrée autour de la moyenne.  Un continuum se congtruit
and entre deux extrémes, ceux qui N'arivent pas a apprendre et ceux qui gpprennent tres bien.
Ces deniers sont appelés “ précoces”, “trés intdligents”, * tdentueux”, “ doués”,
“ surdoués », “ ahaut potentiel ”.

De nombreuses questions se posent a leur égard, tant chez leurs parents que chez les
professonnels du développement et de I'gpprentissage: qui sont ces enfants a haut potentie ?
Comment évoluent-ils ? En quoi sont-ils différents des autres ? Comment vivent-ils leur
différence ? Ed-dle visble ? Cete difference es-ele seulement atribuable a leurs
compétences et/ou aleur inteligence ? Qu’ est-ce quel’'inteligence ? Peut-on la définir ?

Ces deux dernieres questions sont fondamentales. De nombreux chercheurs ont tenté
d'y répondre mais la revue de la littérature ne permet pas de trouver une définition univogque.
Cette notion et relative e toujours inscrite dans un contexte socid, culturd et théorique

particulier.

Les conceptions de la douance ont beaucoup évolué e continueront sans doute a se
modifier dans le futur sous la presson des besoins sociaux nouveaux (Cloutier et Renard,
1990). La spécification de cadres de référence permet, d une part, de contextualiser et de mieux
comprendre les conceptions véhiculées, d'autre part, damorcer des didogues de fond entre
chercheurs.
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Dans le sens commun, les images véhiculées a propos de I'inteligence montrent qu’ ére
gudifié dindividu a haut potentid place l'enfant dans une caégorie psychologique
d"exceptionndité’. Méme 9 des différences exigent entre les pays, les représentations sont
stéréotypées. Pour les américains par exemple (Freeman, 1991), I'enfant a haut potentid est le
"superchild”, sportif brillant, leeder naturel et écolier performant, beau et bien fait. En Grande-
Bretagne, I'image et toute différente : il porte des lunettes, il et solitare. Cest en fait un
intellectud juvénile, "petit prof" qui lit beaucoup. Démodé e maadrait, il a bien des difficultés
a s fare des amis e n'est slrement pas leader. Beaucoup dés lors adoptent cette image de
I'enfant a haut potentid qui a bien du ma a vivre dans un monde médiocre, S bien qu'on attend
delui davoir des caractéristiques et des problemes bien spécifiques.

Pourtant, ces caricatures figées et sans nuance ne rejoignent pas le vécu des enfants a
haut potentid.  Elles influencent pourtant les regards qu'on leur porte. Une melleure
compréhenson de leur rédité Savere nécessare S on veut leur proposer un soutien efficace.
Pour ce faire, il apparat important de spécifier en quoi consiste la différence attribuée a un haut
potentie.

2. Tentatives de précision du concept: les limites et les risques

2.1. Quelques repéeres peu opérationnalisables

Les nombreuses tentatives dorganisation e de classfication des individus se sont
avérées difficiles vu I'hétérogénété caractériste de toute population (y compris celle que nous
tentons d gpprocher) et le morcdlement que ces classfications engendrent. D'une part, les
termes générdement employés pour identifier un groupe dindividus sont par essence
réducteurs e ne permettent pas de rendre compte d'une rédité individudle. D’autre part,
I'identification d’'une certaine population impose la déermination de criteres exhaudifs dont
I’évauation en termes de“ présence-absence” est nécessaire.

Nombreux sont ceux (Griffin, 1992; Clasen, 1993; Coleman & Gdlagher, 1995;
Silverman 1997) qui ont tenté de dresser une liste des particularités d'un haut potentiel : entre
autres, l'indépendance d'esprit, le langage ou la lecture précoce, la capacité amanipuler le
systéme symbolique, I'utilisation des acquis pour résoudre des problemes, pour raisonner de
facon anadogique, pour transférer ses connaissances dans des contextes nouveaux et adapter ses
dratégies en conséquence, un talent créetif dans un ou pluseurs domaines, la capecité a résster
a des influences néfagtes et a ne pas se lassr envahir par des problemes, la prise de
responsabilités, la gestion de téches, la connaissance de soi, de ses forces et de ses faiblesses, la
compréhension d’ un héritage culturdl. ..

Ces caractérigiques nombreuses e non exhaustives sont imprécises,  difficilement
interprétables, impossibles a évduer de maniere objective et peu opérationndisables. Issues de
recherches Outre-Atlantique pour la plupart, ces caractéristiques sont auss sous I’'emprise de
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contextes particuliers: familiaux (I'implication des parents avec leur enfant, les conditions
matérielles...) et culturds.

2.2. L’éternel débat inné, acquis...

La quas totdité des éudes rédistes a propos de la douance appartiennent aux
différentes approches des sciences humaines: la psychologie cdlinique, la psychologie de
I'apprentissage, les éudes pédagogiques, la perspective  sociologique. Leurs outils
dinvedtigetion relévent de I'observation directe versus indirecte (par questionnaire ou
entretien) ou de I'adminigration d épreuves standardisées. Les réaultats enregistrés font | objet
d analyses et d'interprétations fondées sur des cadres de références théoriques.

Certains auteurs consdérent que les enfants a haut potentiedd sont dotés de taents innés
qui leur permettent de “ savoir” dga trés jeunes. Simonton (1999) propose d'ailleurs un
modde multidimensonnd e dynamique du tdent inné |l postule que la réussite dans quelque
domaine requiert divers composants innés, certains domaines en nécesstant plus que d autres.
Ces composants se développeraient indépendamment les uns des autres au fil du temps. Le
niveau d habileté serait déterminé par I’ensemble de ces composants.  Sdon Winner (2000), ce
modéle rend assez bien compte de la complexité de la surdouance et de sa rareté dans certains
domaines particuliérement complexes.

Par contre, d'autres auteurs (Rouberoux, 1995; Howe, 1990) remettent fortement en
caue cette vison innéige de l'intdligence.  lls indgent a contrario sur I'influence du milieu et
des conditions d apprentissage capitdes dans le développement des compétences des enfants.
D’alleurs, selon Howe (1990), une grande mgorité de jeunes enfants tout afat ordinaires avec
un support et des encouragements suffisants sont cgpables d' atteindre des standards de réussite
auffissamment ardela des niveaux moyens de peformance pour ére consdéés comme
exceptionnes.  Les acquidgtions peamises par les dimulations environnementaes influent
directement sur les niveaux de compétences de tous les enfants.

Winner (2000) déclare que I'importance d'un environnement gimulant e dun
entrainement intensf a &é démontrée par Bloom en 1985. Ce dernier montra que les deux
aspects inné et acquis ne sont pas incompatibles.  Winner (2000) cite en ce sens diverses
recherches indgtant sur la nécessté d'une pratique déibérée pour voir apparditre des
performances. Auss, des auteurs tels que Ericsson, Krampe et Tesch-Romer (1993) concluent
gue la quantité de pratiques délibérées peut ére assmilée a la fonction de la motivation, de
I'intérét, et condtitue en cela un facteur associé au taent. Ceci éant, il est tres probable que des
enfants ayant un haut potentiedl dans un domaine présentent une grande soif de maitriser ce
méme domaine. Le fat de posséder certaines gptitudes et de les entrdiner déibérément
semblent donc étre deux aspects importants dans le développement de performances (Winner,
2000).

Depuis quelques décennies, le développement des techniques de visudisation et
d enregistrement du fonctionnement du syseme nerveux centrad ont vu I'émergence de la
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neuroscience. Ce type de recherches’ appardit prometteur pour cerner davantage la
problématique récurrente des parts respectives de I'inné e de I'acquis, susceptibles de
déterminer telle ou telle capacité. Les éudes rdatives a la compostion du génome humain,
devraent permettre dles auss de détecter les limites du potentiedd de I'individu. Outre les
questions déontologiques que cette nouvelle connaissance de I'humain suscite - crainte
notamment de la volonté dorienter les manipulations génétiques - il et auss essentid de
gader a l'esprit quun haut potentid dans un secteur specifique (domaine intellectud,
psychomoteur, musicd,...) n'implique ni quil soit effectivement exploité ni qu'il puise étre
généraisé ad autres domaines.

3. Un cadre de référence plutét qu’une définition

3.1. Dépasser les limites et les risques : aller au-delad’une définition

L’'explicitation d'une rédité complexe a I'ade de liges d'indicateurs montre tres vite
ses limites, d'autant plus que chagque critére peut ére relativise ou remis en question (Freeman,
1991). Aing, il y a toujours des enfants qui ne remplissent pas exactement le modde, de
nouveaux criteres doivent dors ére goutés jusgua ce que la lise devienne s vaste qudle
englobe presque tous les enfants et perde sa valeur discrimingtive.  En effet, toute personne
représente une organisation unique d atouts et de faiblesses, non perceptible par le biais d' une
liste de criteres qui risque d' éoigner d'une vison de I'individu dans sa globdité et dans son
unité.

C'egt pourquoi nous n'avons pas éaboré de définition de la douance, au sens classque
du terme « définition». Comme nous I'avons dit dans I’avant-propos, une vaste terminologie
est symptomatique du flou qui recouvre ce concept complexe. Pour notre part, nous avons
opté pour I’ expression générique haut potentiel.

En outre, il Savére trés difficile de rendre compte du phénoméne de douance al’ade de
criteres, nous devons éablir des jalons, des repéres qui nous permettent de mieux cerner cette
rédité et ang, tenter de la comprendre. Pour ce fare, la définition d'un cadre de référence
ouvert protégerades amagames et de la confusion entre les termes.

3 A titre exemplatif, citons une étude récente due lacollaboration de!’ Unité de Neuropsychologie cognitive (U.C.L.) et du Groupe d Imagerie

neurofonctionnelle (Universités de Caen et de Paris V) ( Pesenti et coll., 2001).
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3.2. Des termes proches adifférencier...

3.2.1. Haut potentiel et réussite scolaire

Ces deux termes sont souvent associés voire confondus. Or, sdon Silverman (1997),
pour comprendre le vrai sens du concept de “ giftedness”, il faut absolument le Séparer de la
notion de réussite scolaire. 11 S agit de deux rédités bien digtinctes.

La réussite scolaire renvoie a des notes académiques obtenues dans un contexte scolaire
déterminé, incluant des rapports au savoir, a |’ apprentissage, aux pairs & aux membres de la
communauté éducetive.  Les réaultats obtenus a des examens refletent une dynamique
particuliere non réductible a un niveau dintelligence. La réusste ou |'échec ne congtituent pas
des déments suffisamment pertinents pour caractériser le potentid des enfants. Les enfants a
haut potentiedl peuvent d' ailleurs étre de bons @eves, mais auss de parfaits“ décrocheurs”.

La notion de potentidité concerne une rédité développementade interne qui affecte
chague aspect de la vie de l'enfant (Webb, 1994). Le fait d'ére porteur d'un potentie
beaucoup plus devé que la norme et d ére capable de I utiliser caractérise les enfants “ gifted”
(Freeman, 1991).

3.2.2. Intelligence— précocité - facilités ver bales

Ces trois termes sont souvent indifféremment associés aux enfants a haut potentid. IIs
reflétent pourtant des rédités différentes. Duché (1979) digingue les enfantstrés intdligents et
précoces qui tét ou tard vont rgoindre leurs camarades, e ceux ayant des facilités verbaes
souvent entretenues par leurs parents.  En effet, les cas denfants simulés et forcés sont
fréquents.  La compétition socide des parents a travers leur enfant, des contraintes
d apprentissage  excessives peuvent lui donner une apparente précocité qui S estompera
rgpidement (Marcdli, 1997).

3.2.3. Creéativitéet intelligence

Les rapports entre la crédtivité et I'inteligence font toujours I'objet d’'une controverse.
On accepte que I'intelligence est une composante importante de la douance mais auss que cette
derniere peut inclure autre chose qu'un QI éevé notamment la créativité. L'intdligence et la
crédivité sraent donc deux sous-ensembles de cet ensamble plus vaste quest le
fonctionnement intellectud (Cloutier e Renaud, 1990). La notion de crédtivité renvoie au
caractere innovateur de larédisation et ne peut ace titre étre évincé de lanotion d'intelligence.

Ces nuances terminologiques invitent a envisager la problématique sdon un angle
développementa qui tiendrait compte des processus et du contexte de vie.
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3.3. Un éventail de compétences : la conception de I'intelligence
multiple

3.3.1. Nécessité d’un cadre deréférencethéorique

Comme nous I'avons soulevé plus haut, la référence a un cadre théorique déerminé et
indispensable, ce qu'on entend par haut potentie, intelligence, apprentissage éant relatif a un
contexte tempord et culturel déterminé et au cadre que |’ on se donne (Richert, 1997).

Nous présentons ici, la vison de l'inteligence développée par Gardner (1996) et
Sternberg (1997) et partagée notamment par Freeman (1991), Frasier (1997), Trocmé-Fabre
(1999), Webb et d. (1994). Cette conception propose de penser aux enfants en termes de
performances futures et insdste sur la notion de potentiel et de "non-encore-appris’. Elle ade a
dépasser les éiquettes arrétées, sclérosantes, souvent lourdes a porter, et a encourager les
enseignants a dever leurs attentes pour tous les enfants (Freeman, 1991; Trocmé-Fabre, 1999).
Comme le souligne Freeman (1991), les travaux portant sur I'intelligence multiple ont permis
de fare glisser les atitudes vis-avis des enfants & haut potentidd et de ne plus voir I'aspect
problématique, mais une vison plus équilibrée et plus podtive de l'enfant consdéré dans sa
globdite.

3.3.2. Une conception del’intelligence qui ouvre desvoies...

Sdon I'approche de Gardner (1996) et cdle de Sternberg (1995), l'inteligence est
pluridle.  Elle prend en conddération les nombreuses et différentes facettes de I'activité
cognitive e socide. Il e ang reconnu que nous différons les uns des autres par notre acuité
et nos syles cognitifs contrastés.  Un td modéle est fondé sur les découvertes en sciences qui
n'existaient pas du temps de Binet, les sciences cognitives et |es neurosciences.

3.3.2.1. Lessept*intelligences

La compéence cognitive humaine se laisse mieux décrire comme éventall de capacités,
daptitudes et dhabiletés mentdes que Gardner (1996) appelle "intdligences’. 1l a différencié
sept grandes facultés qui sont en grande partie autonomes.  Elles se fondent sur I'éude des
ateintes cérébraes, des experts-prodiges observés dans certains domaines, des opérations de
base de tratement de [I'information, dhistoires développementdes, de données
psychométriques, de systemes symboliques digtincts, de leur présence dans d' autres espéces et
d éudes expérimentaes (anayses factoridlles) (Leblanc, 1997).

Nous reprenons ci-gpres leur description succincte d aprés Leblanc (1997):

4 Les toutes derniéres recherches de Gardner introduisent deux types d'intelligence supplémentaires : I'intelligence naturaliste et I'intelligence
existentielle.
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- lintdligence langagiéreou verbae consste a penser avec des mots pour exprimer
diverses fonctions de communication ;

- lintdligence logico-mahématique condste a pensr en rasonnant logiquement et
mathématiquement, apenser en chiffres, en symboles;;

- l'inteligence musicade permet de penser avec rythmes et mélodies ;

- lintelligence corpordle et kinethésquerevient a penser par sensations somatiques,
“incorp-er ” lapensée;

- lintdligence visuo- spatide consiste apenser en images externes ou mentales ;

- linteligence interpersonnelle et la capacité centrde a repérer ce qui digtingue les
individus, et en paticulier les différences dhumeur, de tempérament, de motivation
et dintention, a décder les projets et les désirs de l'autre. 11 Sagit ici de penser avec
I’autre et de le comprendre ;

- lintdligence intrgpersonnelle, Cet s pensar, se comdtre, Se condruire une
identité personnelle: connaissance introspective de soi, sentiment dére vivant,
expérience de ses émotions, capacité a les différencier, ales nommer, a en tirer des
ressources pour comprendre et orienter son comportement.

Bien que tous les hommes bénéficient de chague intelligence a un certain degré, certains
individus sont dits "prometteurs’. Ils sont dotés dun haut niveau d'gptitudes et de compétences
spécifiques aune ou pluseurs intdligences.

3.3.2.2. L’ approche « triar chique »

Senberg a quant a lui conddéé les dratégies cognitives fondamentdes en
différenciant les capacités dandyse, de synthétisationet de mise en aavre propres aux enfants
a haut potentid. 1l envisage différentes caractéristiques de I'expertise, cdles générdement
reconnues par les conceptions béhavioristes et congtructivistes, et celles propres a sa conception
triarchique :

- le recours ades procédures différentes et/ou la rapidité dans leur exécution: (Newell,
Shaw and Simon, 1958 ; Miller, Galanter and Pribram, 1960) ;

- I'importance de la quantité de connaissances disponible (De Groot, 1965; Chase et
Simon,1973) et surtout leur organisation (Chi, Glaser & Rees ,1982; Larkin, Mc
Dermott & Simon, 1980) ;

- I'exploitation efficace des données rangées en mémoire (capacité d’ andyse) ;
- la crédation de nouvelles connaissances sur base de cdles exigtantes (capacité de

crégtivité et de synthétisation) ;
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- les capacités de stratégies pour S adapter a son environnement et le transformer  &fin
de mieux poursuivre ses objectifs (capacité de mise en cavre) ;

- |"automatisation des procédures.

Sdon ces caractérigtiques, les experts, en plus d'avoir des connaissances organisées,
savent comment les utiliser, ce qui les ade a andyser plus efficacement les informations. |ls
sont aind capables d'inférer des informations, contrairement a des novices placés dans les
mémes conditions.  lls présentent une grande perspicacité, une facilité d adeptation a de
nouvelles Stuations, ce qui leur permet de ne pas emprunter les chemins conventionnds. Ils
ont une bonne connaissance du contexte réd, de la maniere dont il fonctionne et des moddités
de navigation en son sain, e and une capacité de discernement des besoins nécessaires e des
attentes pour aboutir. En plus les capacités du systeme de traitement de I'information éant
limitées, le fait d'en automatiser certaines leur libere des ressources cognitives pour traiter des
nouveaux aspects de la dtuation. En conséguence, |'expertise et une combinaison des
caactérisiques décrites plus haut dont la configuration est personndle e peut se modifier
(Neisser, 1976 ; Rosch, 1973).

Néanmoins dans le cas des personnes a haut potentid, la capitaisationet la
compensation sont deux ééments a consdérer. Les personnes intellectudlement douées savent
en quoi dles sont peformantes, en quoi eles le sont moins et sont capables de capitaiser sur
leurs forces, de les exploiter, de compenser leurs faiblesses ou d'y remédier sans Sy enfoncer.
Il S agit d organiser ses connaissances, de les utiliser et derévéler ce qu'il faut quand il le faut.

3.3.3. Unepiste pour desdispositifsvaries...

Cette vison multidimensonndle de I'inteligence débouche sur une conception de
I’école et de la prise en charge des enfants qui sera davantage développée dans le chapitre 3 de
cette revue de la littérature, concernant les digpostifs dactions. Néanmoins, les principes qui
en découlent semblent utiles a rdever ic. D’une pat, I'intdligence consdéée comme une
s&rie de tdents fragmentés semble moins menagante et plus facile a gérer pour les écoles. Le
passage  d'une  représentation unidimensonndle  de  l'intdligence a une  vison
multidimensionnelle permet de se centrer sur les forces, les faiblesses et les besoins de daque
enfant. D’autre part, I'intdligence et plus que les effets de I'hérédité. || et donc possible
d accroitre les capacités intdlectueles d'un individu (Davidson & Sternberg, 1984 ; Sternberg,
1987). La misson & la responsabilité de I'école par rapport a |'apprentissage e au
développement individuel se voient par ladargies.

Les enfants et les adolescents ahaut potentiel — Rapport au 28 février 2001 20



4. Qui sont les enfants ahaut potentiel ?

La mgorité des chercheurs intéressés par la question de la douance ettiment qu'ele
nimplique pas saulement le rendement intdlectud, mais auss des facteurs motivationnels et
sociaux (Cloutier e Renaud, 1990 ; Siegler et Kotovsky, 1986). Cette vison de I'enfant dans
sa globaité est cgpitale.  Nous commencerons par évoquer quelques préugés redifs a cette
notion avant d'aborder les différents aspects psychologiques (développement personnd,
affectif...), relaionnels (pars, parents, communauté...) et ce qui concerne I'apprentissage. Le
point suivant sera essentidlement consacré aux  difficultés  souvent rencontrées dans les
différents domaines traités. C'ext en effet a partir de ces déments plus problématiques que se
congtruira notre réflexion ultérieure centrée sur les aides aleur apporter.

4.1. Des préjugeés étonnants

Il semble ici intéressant de lever certaines croyances ou stéréotypes qui furent d'allleurs
soutenus par des pécidistes des enfants ahaut potentiel.

Tamen dfirmait que leur santé e leur développement physique éaent supérieurs
depuis la naissance. Les meres de ces enfants ont Signdé que ceux-ci marchaient, en moyenne,
un mois avant les autres bébés et parlaent quatre mois avant. Concernant le poids et la taille,
Terman affirmait qu'ils &aient tous supérieurs ala moyenne.

Or, nous savons aujourd hui que |'échantillonnage des sujets éudiés par cet auteur
n'éait pas des plus rigoureux e que la grande mgorité des enfants éat issue de familles
moyennement ou hautement aisées. D’alleurs, Hildreth (1954) dans une éude comparative
longitudinde, aboutit a des conclusons différentes: nulle caractéristique particuliere, en termes
de poids et de talle, ne peut ére atribuée aux surdoués. Les travaux de Coriat huancent auss
quelque peu ces conclusons. Cet auteur nous dit tout d'abord que Terman voulait détruire
catans mythes qui régnaient de son temps sdon lesques le haut niveau intdlectud
saccompagnait le plus souvent de troubles affectifs et sociaux. Une chose et certaine, C'est
gue Terman a contribué a faire croire qu'un fonctionnement cognitif supérieur S apparente le
plus souvent aune affectivité et une adaptation socide auss “ supérieures”.

Une autre éude encore plus interpelante fut menée par Hoallinworth (1935),
psychologue aux Etas-Unis. Cet auteur ayant fortement contribué a I'éducation des enfants au
datut intdlectuel devé a rédise de nombreuses recherches, dont I'une Sintitulerait en francais:
“ Etude comparative de la beauté du visage des surdoués adolescents et des adolescents
normaux ”. Des photographies des deux groupes ont éé soumises au jugement des membres du
jury qui devaient se prononcer sur I'atrait physique et la beauté du visage. La conclusion fut
que les surdoués avaient un plus beau visage que les autres enfants. 1l apparait pour le moins
tres difficile de saisir ce qui apu congtituer le but et I'intérét scientifique d' une telle recherche,
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4.2. Au niveau psychologique (aspects intrapersonnels)

4.2.1 Un haut potentiel : diversdomaines aconsidérer

A priori, les caractérigtiques des enfants a haut potentiedl montrent une grande diversité.
Envoici quelques exemples.

L’enfant & haut potentid intellectud n'est pas un enfant prodige, bien qu'il posséde un
esprit vif, tres curieux e mobile, des aptitudes de logique, d'abdtraction et de synthése plus
dével oppées que les autres personnes de son &ge, and qu’ une mémoire éonnante.

En 2000, Winner fait éat des observations cliniques de Lovecky (1994) sdon lesquelles
les enfants a trés haut potentid consderent plusieurs interprétations possbles d'une question,
sont capables de retirer les déments essentiels d'un probleme complexe et posent souvent des
questions philosophiques profondes. Pelsser (1989, p.92) parle dors de crédtivité ou “ capacité
de saigr les choses sous un angle différent, de percevoir des problémes que les autres ne
peuvent méme pas entrevoir, & de trouver ensuite des solutions nouvelles, origindes et
efficaces. La créativité fat intervenir une pensée divergente plutét que convergente (Guilford,
1956), ou encore la bissociation (Koestler, 1965) et la pensée latérale (De Bono, 1973) ».

Sdon Winner (2000), les enfants a haut potentiel se distinguent par de grandes capacités
qui se déveoppent plus rapidement que chez les autres enfants et peuvent concerner, chez un
méme individu, un ou pluseurs domanes. Ces sphéres d gptitudes sont diverses et peuvent
concerner la musique, l'orientation <Spatide, les rdations interpersonneles,  |I'habileté
corporelle, etc. (Gardner, 1993).

De trés grandes capacités dans un domaine peuvent coexister chez un individu avec des
capacités ordinaires, voire meédiocres, dans d'autres domaines (Winner, 2000). Aind, des
enfants ayant un potentiel élevé pour ce qui concerne la sphere artistique peuvent présenter un
guotient intelectud moyen; des enfants possédant de grandes capacités d'un point de vue
académique présentent souvent un profil irrégulier avec de grandes capacités en mathématiques
et des capacités ordinaires pour le domaine verba, ou inversement (Benbow & Minor (1990)
cités par Winner, 2000).

Ains que Winner (2000) le déclare, cest I'étude des savants qui a permis aux
scientifiques de mettre en évidence cette irrégularité de profil. En effet, les savants sont ceux
chez qui cette irrégularité est la plus frappante: ces individus peuvent posséder des capacités
extraordinaires dans un domaine (surtout en ce qui concerne la musique, I'at visud, ou le
cacul numérique) et ére autistes ou présenter une déficience intellectuelle, ou les deux.

Sachant que chague enfant et unique, certaines caracté&ristiques sont en revanche
observées chez les enfants précoces. Vu les risques et les faiblesses des listes de critéres et la
nécessité d'avoir un cadre de référence commun, nous préférons dresser un tableau descriptif
non exhaudtif des particularités souvent rencontrées chez ce type d'enfant. Chacune d'dle peut
étre observée chez tous les enfants , mais c'est leur conjonction et leur organisation qui créent
la dtuation particuliere des enfants ahaut potentiel.
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L’ expérience d’ une professionnelle

Claudia Jankech, psychologue cdlinicienne, rencontrée a Lausanne, spécidiste en
psychologie et en psychothérapie de I'enfant et de I’ adolescent, nous a fait part de ses condats,
fruits d une expérience aupres d' enfants ahaut potentiel.

Un profil psychologique semble bien caractériser ces enfants ahaut potentiel :

- cesenfants sont trés vifs dés lanaissance ;

ils se montrent trés réactifs vis-avis de I'environnement ;
- ilsrecherchent l'interaction avec I'adulte ;

- ils présentent de maniere tout a fait spontanée un bouillonnement intérieur (ce qui
les différencie des enfants hyperstimul és par les parents) ;

- ils s montrent tres rapides, plus que les enfants de leur &ge : ils atteignent trés tét un
niveau d'abstraction éevé (pensée conceptuel le, pensée catégoridlle) ;

- ils présentent un décdage entre I'&ge chronologique, la maturité affective, la
meaturation biologique et e niveau intellectud ;

- aur le plan du QI (échelle de Wechder) ils se Stuent a partir de 125-130 de QI total
avec, le plus souvent un QI verba supérieur au QI de performance ;

- ilsprésentent rarement des troubles moteurs.

Ce profil met en lumiere un certain nombre de caractéristiques comportementales e de
données observables qui peuvent congtituer des indices aprendre en compte.

4.2.2. Desenfants commetousles enfants

De nombreuses recherches (Ziv, 1976; Gdlagher, 1979; Crowder, 1957;
Rammaeseschan, 1957; Freeman, 1991) montrent que les enfants a haut potentid ne
présentent pas davantage de problémes psychologiques que I'ensemble des enfants et qu'ils
sont auss stables d'un point de vue émationnd que les autres.  1ls ne présentent pas non plus de
traits de personndité particuliers. Selon ces auteurs, seuls les troubles névrotiques seraient
rencontrés avec une certaine fréquence, mais encore aucune explicaion en lien avec leurs
capacités intellectuelles n'a pu étre apportée.

Il faut cependant rester prudent et conscient que méme s tous les enfants peuvent avoir
des difficultés dans leur développement, il peut ére plus dédicat dy fare face dans le cas
denfants doués. Sdon Terman (1979), les dons intelectuels ne vont pas sans une certaine
fragilité.
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4.2.3. Des potentialités étonnantes

Un équilibre atoute épreuve

Taman a égdement soutenu que les surdoués jouissaient non seulement d'une
supériorité sur le plan intellectud, mais auss en de nombreux autres aspects de la personndité
et du comportement socia. Dans le méme sens, I’ éude conduite par Haier et Denham (1976) a
I’Université John Hoppkins a propos denfants fortement avancés en mathématiques les a
menés a conclure qu'une démarcation entre les versants affectif et cognitif ne peut ére
gu arbitraire, & guen rédité un bon niveau intdlectud e le témoignage implicite d'une
bonne adaptation psychologique e socide D'apres leurs andyses, les surdoués en
mathématiques sont sociadlement mars, ont d'excellentes relaions avec leurs camarades, sont
tres indépendants et ont une grande flexibilité d'esprit, ce qui leur permet une adgptation
remarquable. Leur image de soi et moins négative que celle des autres enfants de leur &ge. En
outre, ils seraient, en tant que groupe, Sgnificativement “ moins névrosés” qu'un échantillon
pris dans une population d éudiants de collége. Sur la foi de ces affirmations, nous pourrions
avair I'impresson que le surdoué bénéficie d’ un équilibre psychique atoute épreuve.

La motivation —lesintéréts

Afin de supprimer I'effet de la précocité et du niveau des potentidités, certaines
recherches ont tenté de comparer des enfants a haut potentiel intellectuel a des pairs pésentant
le méme &ge mentdl.

Winner (2000) relate les réaultats obtenus: les enfants a haut potentid intelectue
goparaissent comme  quditativement  différents des autres enfants en ce qui concerne leur
motivation. Ils présentent une importante soif de maitrise, se posent des défis a eux-mémes et
nont pas bexin, pour travaller, de dimulaion ou de renforcement extérieurs. Il Sagit
d enfants exigeant une nourriture intellectudlle, des connaissances supplémentaires sans aucune
influence parentde (Goi ame-d Eaubonne, 1997). Winner indstera cependant sur la
méconnaissance du nombre d'enfants a haut potentied présentant une faible motivation a le
manifester, ces enfants éant de ce fait plus difficilement percus comme “ surdoués™ et donc,
non cong dérés dans ces recherches.

Un certain sensdel’humour

L'humour et développé chez la plupat des enfants a haut potentid intelectud, et
goparait dalleurs tres tét. 1l ne conditue pas une marque de nai veté mais une recherche
précoce d'un désir de mise adigance des événements. L’enfant a haut potentid intellectued se
rend vite compte qu'il et dangereux de réagir de maniere trop vive aux émotions ou a ce qui
les a suscitées. |l trouve dans la manipulation des mots un moyen de se rassurer en minimisant,
en redivisant (Adda, 1999). On pourrait penser qu'il recourt a cet humour comme mécanisme
de défense face ades sollicitations qui ont un retentissement affectif important.
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Cet humour, pris comme un jeu, rgpprochera I’enfant encore davantage du monde des
adultes (Adda, 1999). Mais S dles amusent les adultes par leur finesse, ces plaisanteries ne
sont pas toujours accessibles aux autres enfants. L’humour des enfants a haut potentiel peut
des lors étre une des causes du rgjet dont ils font I’objet de la part de leurs pairs. 1l Sagit en fait
d'un humour particulier, de jeux de mots, de plaisanteries au deuxieme degré.  Pour Prot (2000)
qui travaille avec eux de longue date, il Sagirat méme dun d